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Dotkngé, poczué, zobaczy¢, czyli edukacja
przyrodnicza w terenie

To touch, to feel, to see, or environmental
education in the natural environment

ABSTRACT

Education in the field, in direct and close contact with nature enriches students’
knowledge and skills, but primarily educates the senses. In the information so-
ciety in the XXI. They are very important contact with nature, environmental
awareness of young people and the way in which they are trained in this field.
Each output in the area is an experience that can contribute to enrich the stu-
dents’ knowledge. During field activities, students participating in them, have
the opportunity to experience a real adventure with nature, experience it with
all your senses. Thus avoid biofobi, nature deficit syndrome or lack of empathy.
Moreover, such an education shapes attitudes to care about the state of nature and
teaches respect and responsibility for it.

Keywords: experience nature, touching, listening, learning, nature protection

STRESZCZENIE
Edukacja w terenie, w bezposrednim i bliskim kontakcie z przyroda wzbogaca
uczniow w wiedze 1 umiejetnoscei, ale przede wszystkim ksztatci zmysty. W spo-
teczenstwie informacyjnym XXI wieku bardzo wazne sa kontakt z przyroda,
swiadomo$¢ ekologiczna mtodych ludzi oraz sposob, w jaki sg ksztalceni w tym
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zakresie. Kazde wyjscie w teren to doswiadczenie, ktore moze przyczynié si¢ do
wzbogacenia wiedzy uczniéw. Podczas zajeé terenowych uczniowie majg mozli-
wos$¢ przezy¢ prawdziwa przygode z przyroda, doswiadczy¢ ja wszystkimi zmy-
stami. Tym samym unikna¢ biofobii, zespotu deficytu natury czy braku empatii.
Ponadto taka edukacja ksztattuje postawy dbania o stan przyrody oraz uczy sza-
cunku i odpowiedzialnosci za nig.

Stowa kluczowe: doswiadczanie przyrody, dotykanie, stuchanie, poznawanie,
ochrona przyrody

Wprowadzenie

Czy mozna nauczac/uczy¢ si¢ o przyrodzie, nie majac z nig bezposrednie-
go kontaktu? Wydaje si¢ to niemozliwe. Dziecko od najmlodszych lat pozna-
je otaczajacy $wiat poprzez dziatanie. W ten sposob konstruuje subiektywne
rozumienie rzeczywistosci i dochodzi tym samym do wiedzy o sposobach
i prawidtowos$ciach funkcjonowania $wiata (Piaget, 2006, s. 159). Dlatego
tez edukacja, a zwlaszcza edukacja przyrodnicza, powinna by¢ prowadzona
w sposob aktywizujacy i polisensoryczny. Umozliwienie dzieciom odkrywa-
nia, doswiadczania przyrody w bezposrednim z nig kontakcie prowadzi do
zapadajacych na dtugo w pamie¢ przezy¢ (Christ, 2012, s. 114).

Kontakt z natura, dzigki aktywnemu spedzaniu wolnego czasu na swiezym
powietrzu, umozliwia prawidlowe ksztaltowanie ciata, ale rowniez uszlachet-
nia duszg i uwrazliwia na problemy srodowiska, z ktorymi wspotczesnie boryka
si¢ ludzkos$¢, dotyczy to np. zmian klimatycznych. Tylko dzigki odpowiednio
prowadzonej edukacji istnieje szansa na wychowanie aktywnego i zdrowego
pokolenia, odwaznego, a zarazem wrazliwego na potrzeby srodowiska natural-
nego, zdolnego dbac o przyrode i chronic jg. Warto pamigtac, ze ludzie chronig
tylko to, co kochajg; a kochaja tylko to, co znaja (Mikotuszko, 2015).

Podczas zajec¢ poza sala lekcyjng i jednoczesnie blisko §rodowiska na-
turalnego juz od najwczesniejszych lat uczymy dzieci wrazliwosci na jego
pickno i dbalosci o jego stan, zgodnie z Art. 86. Konstytucji RP: ,,Kazdy jest
obowigzany do dbatosci o stan srodowiska i ponosi odpowiedzialno$¢ za
spowodowane przez siebie jego pogorszenie”. Zatem sposob ksztatcenia za-
réwno dzieci, mlodziezy, jak i dorostych — przysztych nauczycieli powinien
uwzglednia¢ przede wszystkim dzialania praktyczne, ukierunkowane na
okazywanie szacunku elementom przyrody ozywionej, jak i nicozywione;j.
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Uczy¢ dla wartosci

Czym sg wartos$ci? Jak je okresli¢, opisa¢? Definicji warto$ci jest bardzo
wiele. Za T. Parczewska (2009, s. 46—47) mozna stwierdzi¢, ze wartosci sa:
»pojeciami lub przekonaniami o pozadanych stanach docelowych lub za-
chowaniach, ktore wykraczaja poza specyficzne sytuacje, kieruja wyborami,
oceng zachowan i zdarzen oraz sa uporzadkowane wedtug wzglednej waz-
nosci”. Wartos$ci sg zatem wyznacznikiem zycia nie tylko cztowieka jako
jednostki, ale takze calych spoleczenstw.

Edukacja jest pewnym do$wiadczeniem spotecznym, dzigki ktdremu
dziecko ksztattuje swoje relacje z innymi ludzmi, zdobywa podstawy wiedzy
i doskonali umiejetnosci (Delors, 1998, s. 20).

U progu XXI wieku zardwno edukacja, jak i ksztalcenie staty si¢ jednym
z czynnikow sprawczych rozwoju. Przyczyniaja si¢ do postepu naukowego
i technologicznego oraz do ogdlnego rozwoju samej wiedzy (Delors, 1998,
$.70). Jednym z zasadniczych zadan edukacji jest pomoc w przeksztatceniu
faktycznej wspolzaleznosci w $wiadoma solidarnosc¢, ktéra powinna umozli-
wi¢ kazdemu cztowiekowi zrozumienie siebie samego oraz zrozumienie in-
nych ludzi poprzez lepsza wiedzg o $wiecie. Natomiast gtownym celem edu-
kacji jest wszechstronny rozwdj istoty ludzkiej w jej spotecznym wymiarze.
Jest ona okreslana jako nosnik kultur 1 wartosci, jako konstruowanie obszaru
socjalizacji i ksztattowanie wspdlnego losu (Delors, 1998, s. 44—49).

Zrozumienie §wiata zaklada zrozumienie zwigzkdw, ktore tacza czlowie-
ka z jego srodowiskiem przez odwotanie si¢ do nauk przyrodniczych i spo-
lecznych. Nalezy zatem kontynuowa¢ refleksj¢ wokoét idei nowego modelu
rozwoju Miedzynarodowej Komisji do spraw Edukacji dla XXI wieku, sza-
nujacego w wigckszym stopniu przyrode i zycie ludzkie, tak aby ,,proces roz-
woju moglt przede wszystkim wyzwoli¢ caty potencjat cztowieka zyjacego
dzisiaj, ale rowniez tego, ktory bedzie zamieszkiwac ziemig jutro” (wypo-
wiedz Federica Mayora, Delors, 1998, s. 82).

Edukacja powinna zatem organizowaé si¢ wokot czterech aspektow
ksztatcenia, ktore przez cate zycie beda niejako dla kazdej jednostki filarami
jej wiedzy: uczy¢ si¢, aby wiedzieé¢, czyli zdobywac narzgdzia rozumienia;
uczy¢ sie, aby dziataé, czyli oddziatywac na swoje §rodowisko; uczy¢ sig,
aby zy¢ wspolnie, czyli wspotpracowaé z innymi na réznych plaszczyznach;
uczy¢ si¢, aby by¢, czyli osiagna¢ pelny rozwoj jednostki. Te cztery filary nie
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stanowig odrgbnych czesci, a wspolng, powigzana catosé, wzajemnie si¢ one
przenikaja i uzupeiajg. Uczy¢ sig, aby dziatac i wiedziec¢, to dwa elementy
scislej zwigzane z wiedzg i umiejetnosciami zdobywanymi podczas nauki,
natomiast uczy¢ sie, aby by¢ i zy¢ wspolnie, to elementy zwrocone na wycho-
wanie. Jednakze dopiero razem daja pelny obraz i mozliwos¢ ksztattowania
wartosci, takich jak: wiedza, kreatywnos$¢, wspotpraca, integracja empatia
i humanizm. Nowa rozszerzona koncepcja edukacji powinna umozliwi¢ kaz-
dej jednostce odkrywanie, pobudzanie i wzmocnienie jej potencjatu tworcze-
go — ujawni¢ skarb ukryty w kazdym z nas (Delors, 1998, s. 85—86).

Uczyc przez przezywanie

Pedagogika przezy¢ uwazana jest przez wielu pedagogdw za najlepsza dro-
ge uczenia si¢. Zatozenia takiego uczenia si¢ zostaly potwierdzone przez wy-
niki badan w dziedzinie neurobiologii i konstruktywizmu (Michl, 2011, s. 9).
Ten sposob nauczania/uczenia pojawit si¢ w nauce po I wojnie §wiatowej, za
jego ojcauwaza si¢ Kurta Hahna, a za prekursora Jeana-Jacques’a Rousseau,
filozofa o$wiecenia, ktory zajal si¢ m.in. problemem wychowania. Uwazat
za wazniejsze rozwijanie naturalnych pozytywnych cech dziecka, wszyst-
kich jego mozliwosci, zar6wno duchowych, jak i fizycznych. Sadzit tez, ze
od intelektu wazniejsze sa uczucia, dostarczajace cztowiekowi wiedzy o po-
stepowaniu moralnym, kierujgce jego relacjami z innymi i stosunkiem do
Boga.

Zatem pedagogika przezy¢ jest metoda zorientowang na dziatanie, ktore
poprzez charakterystyczny proces uczenia si¢, kiedy to mtodzi ludzie po-
stawieni s3 wobec wyzwan fizycznych, psychicznych i spotecznych, chce
wspiera¢ ich rozwoj osobowosci 1 wptynac, by z odpowiedzialno$cig ksztat-
towali swoje zycie (Michl, 2011, s. 13—14). Wedlug innych autoréw jest to
uczenie si¢ w przestrzeni przyrody, czyli pod gotym niebem. Zawiera ele-
menty aktywnosci fizycznej i jest oparte na wyzwaniach i subiektywnych
doswiadczeniach. Kazde przezycie poddawane jest refleksji (Schad, Michl,
2004, s. 23). Pedagogika przezy¢ powinna by¢ mierzalna w kategorii bez-
pieczenstwa i ekologii, zazwyczaj odbywac si¢ na tonie natury, ale nie ozna-
cza to, ze musi dotyczy¢ tylko edukacji przyrodniczej. Poprzez ten bliski
kontakt, poprzez silne przezycia, doznania, a nastepnie refleksje nad nimi
mozemy osiggnac sukcesy w wielu dziedzinach.
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Przyktady dobrej praktyki

Majac na uwadze powyzsze argumenty, zespot nauczycieli akademickich
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej z Zaktadu Wcze-
snej Edukacji w Instytucie Rozwoju Czlowieka i Edukacji w Warszawie we
wspolpracy z pracownikami Uniwersytetu Agder w Kristiansand w Norwegii
zrealizowat projekt pt. ,,Edukacja srodowiskowa dla zréwnowazonego roz-
woju w ksztalceniu nauczycieli”. Jednym z celow projektu byta wymiana
polsko-norweskich doswiadczen dotyczacych ksztatcenia nauczycieli eduka-
cji poczatkowej, a w szczegolnosci w zakresie metodyki prowadzenia eduka-
cji przyrodniczej w terenie (Batachowicz, Tuszynska i in., 2015). Przygoto-
wujac projekt, uznano, ze zmiana sposobu prowadzenia zaje¢ przyrodniczych
powinna dotyczy¢ jak najmtodszych ucznidw, poniewaz ,,psychika dziecka
jest bardzo plastyczna, a dokonane w niej zmiany staja si¢ fundamentem
przysztych zachowan i postaw” (Parczewska, 2009, s. 129). Dziecko przeja-
wia naturalng cickawos$¢ $wiata, wrazliwo$¢ na otaczajace srodowisko oraz
wykazuje duze zdolnos$ci w przyswajaniu nowej wiedzy i rozwijaniu umiejet-
nosci. Wykazuje duza gotowos¢ do praktycznego dzialania. Aby moc w pelni
wykorzysta¢ edukacyjny potencjal dziecka, nalezy na jego drodze postawic
odpowiedniego, dobrze przygotowanego metodycznie nauczyciela.

Zajgcia przyrodnicze w terenie prowadzone przez norweskich nauczycieli
ukazaly edukacyjng warto$¢ przyrody, ktéra jest doskonatym laboratorium
1 miejscem badan. Obcowanie z przyroda, jej podpatrywanie podpowiada
dzieciom, jak uczy¢ si¢ o przyrodzie, jak wspotpracowaé z innymi przy jej
odkrywaniu, jak jg chroni¢ oraz jak zachowywac si¢ w jej sSrodowisku. Nale-
7y tutaj wspomnie¢ o tym, co najwazniejsze, iz dzieki swobodnemu doswiad-
czaniu przyrody, za pomocg wszystkich zmystow, dziecko staje si¢ samo-
dzielnym podmiotem konstruujacym swojg wiedzg o §wiecie przyrody. Jest
to zgodne ze zmianami, jakie zachodza we wspotczesnej dydaktyce, czyli
odej$ciem od nauczania na korzy$¢ uczenia si¢. Proces dydaktyczno-wycho-
wawczy przebiegajacy w kontakcie z naturg umozliwia koncentracj¢ na war-
tosciach, takich jak odkrywanie, kreatywnos¢, praca w zespole i empatia.

We wspotczesnym $wiecie wiedza encyklopedyczna stracita na zna-
czeniu, poniewaz dzigki postepowi technologicznemu jesteSmy w stanie
w krotkim czasie dotrze¢ do wszelkich informacji. Wzrosto natomiast zapo-
trzebowanie na inteligencj¢, pomystowo$¢, myslenie naukowe, wspotprace
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oraz wspotodczuwanie i wspotprzezywanie (tzw. empati¢). Sg to wartosci
pozadane we wspotczesnym spoteczenstwie, poniewaz przemiany cywili-
zacyjne, jakie zaszty w ostatnich dziesi¢cioleciach w roznych obszarach zy-
cia cztowieka, spowodowaty nie tylko zmiang relacji czlowieka z innymi
ludZmi, ale rowniez zmiang relacji cztowieka ze srodowiskiem naturalnym.
W literaturze pojawit si¢ nowy termin — ,,autyzm kulturowy”, oznaczajacy
zanik zmyslow oraz rosngce poczucie izolacji i odcigcia od realnego $wiata
(Louv, 2014, 87—88). Zjawisko to jest dobrze znane w Stanach Zjednoczo-
nych i stanowi tam przedmiot licznych badan. Natomiast w Polsce coraz czg-
$ciej wsrod dzieci i mtodziezy mozna obserwowaé wystepowanie zjawiska
biofobii, czyli strachu przed wszystkim, co zyje. Przyczyny takiego stanu
rzeczy nalezy upatrywa¢ migdzy innymi w fakcie, ze coraz czgéciej dzieci
zamiast spedzac czas wolny na §wiezym powietrzu, siedza przed telewizo-
rem, komputerem czy tabletem. Wielu rodzicéw daje na to przyzwolenie,
poniewaz uwazaja oni, ze tylko w ten sposdb mogg uchroni¢ swoje dzieci
przed niebezpiecznym $wiatem zewngtrznym. W efekcie prowadzenia takie-
go trybu zycia dzieci czesciej choruja oraz maja trudnosci z odnalezieniem
sie na tradycyjnych lekcjach, takze przedmiotow przyrodniczych, prowadzo-
nych na ogdét metoda pogadanki lub wyktadu.

W ramach dziatan projektowych, wykorzystujac przyktady norweskie,
opracowano program zaj¢¢ metodycznych w terenie pt. ,,Przyrodnicze la-
boratoria terenowe”. Zajecia te byly adresowane do studentdéw i studentek
I stopnia pedagogiki wczesnoszkolnej (PEW). Ich celem bylto przygotowanie
przysztych nauczycieli do planowania i organizowania zaje¢ przyrodniczych
w terenie, ktore umozliwiatyby polisensoryczne poznawanie przyrody. Zaje-
cia ze studentami, w wymiarze 15 godzin dydaktycznych dla kazdej z trzech
grup uczestnikdw, zostaty przeprowadzone w I semestrze roku akademickie-
20 2015/2016, w catosci w bezposrednim kontakcie z przyroda. Ukazaty, jak
trudnego zadania podjeli si¢ inicjatorzy projektu. Poczatkowo w przypadku
wszystkich uczestnikow widoczny byt spory dystans do zaproponowanych
zaje¢ w terenie. Studenci, ktorzy najczesciej odbierali edukacje przyrodnicza
w sali lekcyjnej (dwie studentki z czterdziestoosobowej grupy uczestnikow
zaje¢ nigdy w czasie swojej edukacji szkolnej nie uczestniczyly w zajgciach
terenowych), musieli zmierzy¢ si¢ z czym$§ nowym, czyms$ mato znanym,
co nie wzbudzato ich entuzjazmu. Byli wycofani. Wykazywali duzy opor
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przed zaangazowaniem wszystkich zmyslow w doswiadczanie przyrody.
Przejawiali niewielka inicjatywe wiasna, oczekiwali instruktazu. Z uptywem
czasu, studenci inspirowani przez prowadzacych zajecia, zaczynali stopnio-
wo odkrywac przyrode i doswiadczac jej pickna wyrazonego np. ,,szeptem”
drzew lub ptakow, ,,szorstko$cig” kory itp. Wraz z kolejnymi godzinami za-
je¢ obserwowano rosnacy entuzjazm uczestnikow, jednak dla pewnej grupy
studentéw czas przewidziany na realizacj¢ zaje¢ byl niewystarczajacy, aby
wyzby¢ si¢ blokad psychicznych i faktycznie zaangazowa¢ w zmystowe po-
znawanie przyrody. Studenci, ktérzy pozwolili ponies$¢ si¢ atmosferze zajec,
zaczeli czerpa¢ widoczng rado$¢ wynikajaca z odkrywania. Komunikowali
prowadzacym, ze sg zadowoleni z faktu, ze mogg dotyka¢ i poznawac ele-
menty przyrody, ktore do tej pory znali jedynie z teorii. Poproszeni pod-
czas jednych zaje¢ o wybdr dowolnego drzewa w parku, tak motywowali
wybor tego, a nie innego drzewa, np. ,,To drzewo ma duzo kolorowych li-
$ci, a kolory przyciagaja” albo ,,Nie wybraliSmy drzewa iglastego, bo kolce
oznaczaja dystans”. Jednym z ciekawszych stwierdzen byty stowa studentki,
ktora przytuliwszy si¢ do drzewa, ze zdziwieniem powiedziata: ,,To drzewo
pomimo zimna na dworze jest ciepte, to znaczy, ze zyje!”. Studenci zaczeli
w trakcie zaje¢ nadawac imiona swoim drzewom, co $wiadczy o nawiazy-
waniu swoistych relacji — drzewa przestawaty by¢ jakimi$ tam drzewami

"7

1 stawaty sie tymi wyjatkowymi, ich drzewami.

Wielka rado$¢ sprawiato studentom pokonywanie swoich stabosci, ktore
najczesciej wynikaly z niecheci do niektorych zwierzat, takich jak np. pajaki.
Studenci podczas jednych zaje¢ otrzymali specjalne pojemniki do chwytania
owadow. Okazato sig, ze najlatwiej mozna spotkac¢ pajaka, wiec nalezato go
umiesci¢ w pojemniku na czas dalszych obserwacji. Jedna ze studentek bar-
dzo dlugo nie potrafita pokonaé oporu przed schwytaniem tego owada, ale
gdy odwazyla sie¢ i wykonata zadanie, zaczela si¢ tak cieszy¢, ze jej rados¢
bylta zaskoczeniem dla prowadzacych. Cala grupa cieszyla si¢ razem z nig.
Byla podziwiana za odwage. A po skonczonych obserwacjach owady i inne
elementy przyrody nieozywionej byly z szacunkiem oddawane do swojego
miejsca naturalnego wystepowania. Na zakonczenie zaje¢ dokonano ewalu-
acji, czyli ich podsumowania, a kazdy z uczestnikéw otrzymywat krotka in-
formacje zwrotna, np. w takiej formie: ,,Ania dzisiaj nauczyta si¢ odréznia¢
pajaka od kosiarza”, ,,Hania po raz pierwszy w zyciu schwytala pajaka”.
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Tak naprawdg kazde przyrodnicze zajecia terenowe powinny mie¢ taka
swoja ewaluacj¢, a sam ich przebieg nalezy na biezaco analizowac. Jest to
planowe badanie wartosci programu tych zaje¢ z uwzglednieniem przyjetych
kryteriow. Celem takiej ewaluacji jest weryfikacja efektywnosci ksztalcenia
podczas przyrodniczych zaje¢ terenowych, modyfikacja wykorzystywanych
metod i form, prowadzaca do lepszego zrozumienia prezentowanych tresci,
a tym samym do wszechstronnego rozwoju uczestnikow zaje¢. W procesie
ewaluacji uczestnicy uczg si¢ rozumie¢, nadawaé wartos¢, wycigga¢ wnio-
ski z wlasnych doswiadczen w ksztatceniu si¢. Zatem ewaluacja umozli-
wia uczenie si¢ poprzez doswiadczenie, a zmiany i dzialania pojawiajace
si¢ w efekcie ewaluacji uzyskuja wymiar praktyczny. Prowadzacy zajecia
obserwowali studentow w trakcie wykonywania zadan i zapisywali swoje
spostrzezenia w dzienniku obserwacji. Szczegodlnie zwracali uwagg na po-
stepy uczestnikow, ktore dokonywaly sie z zaje¢ na zajecia. Przyktadowy
dziennik obserwacji moze mie¢ nastepujaca forme:

Tabela 1.
Dziennik obserwacji

Data zajec:
Krétki opis wycieczki (nad czym bedziemy sie koncentrowac):

Lista i uczenie . . odkry- Zhote
" obecnos¢ | odwaga . kreatywnos¢ | eksperymentowanie : i
uczestnikow sie wanie mysli
Anna Bliska
Tekla Maj
Jan Kowalski

Spostrzezenia po wycieczce:

(o zdarzyto sie przed wycieczka?

Jak zachowywali sie uczniowie?

Na czym koncentrowat sie nauczyciel?

Jakie dziatania przyniosty rezultaty?

Ktdry z uczniéw co powiedziat (np. w zabawie)?
Informacje od rodzicow:

Whioski do dalszej pracy:

Zrédto: Opracowanie wlasne — M. Czerniak-Czyzniak
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Prowadzony przez nauczyciela tak skonstruowany dziennik obserwa-
cji, w ktorym to na biezaco zapisuje on lub zaznacza informacje o aktyw-
nosci danego dziecka, mowi o tym, czego si¢ ono nauczyto, jak pracuje
podczas zaje¢. Nauczyciel moze stosowa¢ umoéwione znaki lub hasta za-
miast ocen, tak aby sprawnie i szybko zanotowac¢ najistotniejsze zdarze-
nia czy sytuacje. Zebrane w dzienniku obserwacji notatki dotyczace pracy
kazdego z dzieci/uczniéw, postepow, ale i trudnosci moga zostac przedsta-
wione rodzicom, wychowawcy, pokazujac, jakie kompetencje ich dziecko
zdobyto, co sprawialo klopot, nad czym nalezy dluzej popracowac. Dzien-
nik obserwacji postepu w zdobywaniu wiedzy naszych uczniéw powinien
mie¢ tatwg i prosta konstrukcje, tak aby nauczyciel po powrocie z zajgé
w terenie mogl swoje spostrzezenia doktadnie zanotowac. Na kartach
dziennika powinny znalez¢ si¢ zapisy dotyczace celu takich zaje¢, krotki
opis planowanej wycieczki oraz informacje o tym, nad czym bedziemy si¢
zatrzymywac i o czym bedziemy rozmawiac.

Nastepnie przy kazdym nazwisku uczestnika zaje¢ nauczyciel moze
zanotowac swoje spostrzezenia zaobserwowane podczas zaje¢c, np.: kto
si¢ uczyt, kto byt odwazny, kto byl kreatywny. Znaczng czes¢ tego dzien-
nika obserwacji nauczyciel uzupetnia po zajeciach w terenie. Jednak pod-
czas samych zaj¢¢ dokonuje symbolicznych, skrotowych zapisow, tworzy
skromne notatki, ktore uszczegdétowi juz po zajeciach. Moze wowczas
wzbogaci¢ swoje zapiski o informacje: co dzialo si¢ przed wycieczka,
jak zachowywali si¢ uczniowie, jak nauczyciele, nad czym si¢ koncen-
trowali, ktore z podejmowanych dziatan przynosilty rezultaty, np.: pre-
zentacja lub wykorzystanie nowych narzedzi do pracy. Nastepnie nalezy
zanotowac, jak wykorzystujemy w dalszej pracy zdobyte doswiadczenie,
co obserwujemy po wycieczce, co ktory z ucznidéw powiedziat w zaba-
wie, w rozmowie i jest to jednoczes$nie nawigzaniem do uczestnictwa
w przyrodniczych zajgciach terenowych. Mozna réwniez zanotowaé
spostrzezenia, wrazenia, ktore przekaza nam rodzice. Na koniec podsu-
mowujemy wszystkie uzyskane informacje i zapisujemy wnioski, ktore
wykorzystamy w dalszej swojej pracy. Beda one jednoczesnie zawieraty
takie spostrzezenia, ktére przyczynia si¢ do modyfikacji catych lub czesci
przyrodniczych zaje¢ terenowych. Dziennik moze postuzy¢ nauczycielo-
wi do formutowania oceny.
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Prowadzone zajecia w terenie stanowity zrodto inspiracji dla studentow,
ktorzy w ramach kontynuacji zagadnien zwigzanych z podjeta tematyka
przygotowywali miedzy innymi oryginalne prace przyrodnicze w postaci
zielnikow lub CV wybranych drzew.

Zajecia terenowe w koncepcji norweskiej wymagaja jasnego okreslenia
zasad, ktore powinny by¢ przypominane uczestnikom przed kazdym wyj-
$ciem w teren.

Zasady na potrzeby prowadzonych zaje¢ ze studentami zostaty sformu-
lowane nastepujaco:

1. Teren, po ktorym bedziemy si¢ poruszaé, jest domem licznych roslin
i zwierzat. My jestesmy ich go$émi, dlatego traktujemy wszystkie orga-
nizmy z szacunkiem.

2. Nasz teren badawczy jest wyznaczony alejkami (w tym miejscu nalezy
wskaza¢, ktorymi alejkami). Prowadzac badania, pozostajemy w zasiggu
wzroku osoby prowadzacej zajecia.

3. Bedziemy pracowali w grupach. Kazdy z nas jest inny i mozemy mie¢
rozng wiedz¢ 1 zdanie na dany temat, dlatego stuchamy siebie z uwaga
1 z szacunkiem, bo razem mozemy osiagna¢ wyznaczony cel.

4. Jesli zauwazymy jakiekolwiek niebezpieczenstwo, to zgtaszamy ten fakt
prowadzacemu zajgcia.

5 Sprzet i pomoce, z ktorych korzystamy podczas zajec, z pewnoscig przy-
dadzg si¢ nam jeszcze niejednokrotnie, dlatego traktujemy je z poszano-
waniem, a po zaj¢ciach odktadamy w wyznaczonym miejscu.

Podczas zaje¢ napotkano problem dotyczacy respektowania zasady do-
tyczacej poruszania si¢ tylko po wyznaczonym terenie. Uczestnicy zajeé
wielokrotnie ja tamali. Pytani o powod takiego zachowania, mowili, ze
catg uwage skoncentrowali na jak najlepszym wykonaniu zadania, zro-
bieniu czego$§ wigcej niz inne grupy i zapominali o granicach obszaru ba-
dawczego.

Innym istotnym problemem, ktory pojawit si¢ w trakcie realizacji zajec,
byt ubidr studentdéw, czesto nieadekwatny do warunkow atmosferycznych
panujacych na zewnatrz. Z tego powodu niektorzy studenci nie mogli w pet-
ni skupi¢ si¢ na zajgciach, poniewaz silnie odczuwali zimno. Studenci przed
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kazdymi zajeciami byli proszeni przez prowadzacych o odpowiedni ubior,
ale nie potrafili lub nie chcieli si¢ do tego zastosowaé. Powodem tego moze
by¢ fakt, ze zazwyczaj mato czasu spgdzajg na zewnatrz i nie potrafig wta-
$ciwie si¢ ubrac.

Nasuwa si¢ taka refleksja, ze bardzo trudno jest zmienic¢ to, co od dawna
jest zakorzenione w polskiej edukacji przyrodniczej i trudno wzbudzi¢ za-
chwyt §wiatem przyrody u osob, ktore w tym systemie wyrosty. Na pewno
jednak nalezy podejmowac wszelkie dziatania, ktore stopniowo moga te rze-
czywisto$¢ zmieniac.

Innym przyktadem dobrej praktyki moga by¢ terenowe zajecia przyrod-
nicze przeprowadzone dla uczniow IV etapu edukacyjnego, ktoérych tematem
byta ,,Jesien wokot nas”, a celem poszerzenie i poglgbienie wiedzy na temat
bior6znorodnosci. Zadaniem uczestnikow bylo obserwowanie elementow
przyrody nieozywionej i zebranie elementéw przyrody ozywionej charakte-
rystycznych dla tej pory roku. Uczestnicy mieli mozliwos¢ niemalze wszyst-
kimi zmystami doswiadcza¢ otaczajacy je jesienny, jakze kolorowy $wiat.
Mogli uwaznie obserwowaé drzewa przybierajace barwne kreacje, ktore za
chwile udadzg si¢ na zimowy sen. Wczesniej jednak zaczynaja zrzucaé swo-
je pigkne liscie. Stuchali licznych dzwigkéw przyrody i samodzielnie kom-
ponowali zapachy jesieni w szklanych stojach. Gotowe kompozycje wzig-
ly udzial w konkursie na najciekawszy zapach jesieni. Zaskoczeniem byly
wypowiedzi uczestnikow dotyczace bezposrednich skojarzen zwigzanych
z komponowanym zapachem jesieni. Do zaje¢ wykorzystano specjalnie
przygotowany sprzet, a takze dostepne przewodniki. Znalezione elementy
przyrody mozna byto sfotografowac i odtozy¢ na miejsce lub zabra¢ ze soba
w celu prowadzenia dalszej obserwacji.

Na koniec zaje¢ uczestnicy podzielili si¢ swoimi spostrzezeniami i wra-
zeniami, bedac jeszcze w terenie, prezentowali zgromadzone przez siebie
elementy przyrody ozywionej i nieozywionej, zwracajagc uwage na rozno-
rodnos$¢ ksztaltow, kolordw i zapachow. Wskazywali rowniez, ktdrymi zmy-
stami najlepiej mogli pozna¢ wybrane elementy.

Wartosci, ktore byty ksztattowane podczas tych zajeé, to: wiedza, wspot-
praca, kreatywno$¢ i empatia. Ponizej zamieszczono w tabeli fragment sce-
nariusza zajec, ktory zawiera zapisy odnoszace si¢ do ksztattowanych war-
tosci, a nie tylko wyznaczanych celow do realizacji.
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Tabela 2.
Fragment scenariusza zajec

Filar edukacji

Osiagniecia ucznia

O czym nalezy pamietac

Wiedza, czyli uczyc sie, aby wiedziec

Rozejrzyjmy sie dookota, przyroda zmienia
sie, drzewa przybieraja kolorowe kreacje,
ktdre juz za chwile porzucg przed zimowym
snem. Udajemy sie na spacer. Mozemy poto-
2y¢ sie na ziemi i tarzac w lisciach. Zamknij-
my oczy i poczujmy, jak pachna. Jakie s3
w dotyku? Nastepnie zbierzmy rézne liscie.
Mate i duze. Zaobserwujmy, z ktdrych drzew
one spadty. Jaka maja dtugosc¢ ogonki? Mo-
zemy obserwowac, jak zachowuja sie owady.
Niektére mozemy ztapa¢ do odpowiednich
pudetek, dokfadnie obejrze¢, a nastepnie
wypuscimy je z powrotem do naturalnego
Srodowiska.

» Utrwalenie zasad zachowania sie
podczas zaje¢ w terenie.

Poznanie oznak jesieni.
Zapamietanie barw jesieni.
Zaobserwowanie réznic pomiedzy
spadajacymi lis¢mi.

Y V VYV

Ibierz jak najwiecej informacji
na temat jesieni:

» (zyjest ciepto?

» Pada deszcz czy nie?

» Jak wyglada przyroda?

» Jakwygladaja drzewa?

» Dlaczego drzewa gubig liscie?
> Jakie sq jesienne liscie?

> Jaki maja zapach?

Kreatywnos$¢, ayli uczy¢ sie, aby
dziatac

L zebranych okazéw przyrody ozywionej
i nieozywionej wybierzmy takie, ktdre
szczegdlnie nas zadziwity, z jesiennych lidci
wykonajmy kompozyce. Mozemy réwniez
wsali ozdobi¢ drzewa wykonane z roznych
materiatéw. Swoimi spostrzezeniami po-
dzielmy sie z kolezankami i kolegami.

» Utrzymywanie dobrych relacji
w grupie podczas pracy.
> Stuchanie wypowiedzi innych.

Pamietaj o zasadach pracy

w zespole:

> wybierzcie, kto pierwszy
bedzie opowiadat, a kto
bedzie stuchat,

> uzupetniajcie swoje
wypowiedzi,

» stuchajcie sie uwaznie,

> nie mamuijcie czasu
na dygresje ani kidtnie.

Wspoétpraca, integracja, cyli
uczyc sig, aby zy¢ wspélnie

Po indywidualnym do$wiadczaniu jesiennej
przyrody, po zbieraniu liéci, po czynionych
obserwacjach  wspdlnie podzielmy sie
swoimi spostrzezeniami z aktywnosci
i obserwacji. Zastandwmy sie, jak mozna
nazwac fakt, ze w swoich zhiorach mamy
liscie réznej wielkosci. Dlaczego sq koloro-
we? Dlaczeqo spadaja z drzew? Dlaczego tak
trudno jest nam dostrzec owady? Co teraz
moga robic? Postuchajmy wypowiedzi kole-
zanek i kolegow.

> Uczenie sie w przyrodzie
od przyrody.

> Uwrazliwienie na piekno przyrody
w barwach jesieni.

> Dokonanie wiasnej oceny roznych
zagadnien: Dlaczego drzewa
gubig liscie? Dlaczego owady
sq mniej aktywne niz latem?

Zastan6w sie, jak czuja sie

drzewa, ktdre gubig liscie,

i te, zktorych sam by zerwat

liscie.

» Nie niszczy¢ drzew i innych
roslin!

> Nie $miecic!
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Filar edukacji Osiagniecia ucznia O czym nalezy pamietac
Empatia, humanizm, ayli uczycsie, | > Przedstawienie whasnych Po powrocie do domu przygotuj
aby by¢ pomystéw jako oryginalnych sprawozdanie z zaje¢ w terenie
Zastanéwmy sie, jak czuja sie drzewa przed zi- na bukiet lub kompozycje z lisci. | — opisz wszystkie swoje
mowym snem. Co mogtyby nam powiedziec? | > Badanie przyrody wtasnymi aktywnosci.
(o czuja owady? Czy owady s3 potrzebne? sposobami.
> Prezentacja wynikow swoich
obserwacji w postaci prac
plastycznych.

Ewaluacja:

Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze dotyczace przekazywanych wartosci.

W klasie uczestnicy zaje¢ opowiadaja o swoich doswiadczeniach w terenie, wymieniaja swoje uwagi: co byto dobre, co zrobili
po raz pierwszy, co odkryli, co nalezatoby zmieni¢ w przysztosci, jak sie czuli podczas zajec, co uczniowie chcieliby robi¢ na
nastepnych zajeciach w terenie.

Nauczyciel wpisuje whasne uwagi do dziennika obserwadji o osiggnieciach poszczegdlnych uczniéw, na ktdre zwrdcit uwage.
Gtosno informuje o nich uczestnikow zajec.

Zrédto: Opracowanie wlasne — M. Czerniak-Czyzniak, M. Kotodziejska

Podsumowanie

Ksztatcenie w bliskim kontakcie z przyroda pozwala na rozwijanie wie-
lu istotnych kompetencji i umiejetnosci niezbednych w zyciu codziennym,
jak: komunikacja, zaufanie do siebie, umiejetnos¢ podejmowania decyzji
czy przezwyci¢zanie strachu. Poznawanie §wiata za pomocg wielu zmystow,
polisensorycznie, umozliwia wszechstronny rozwdj na wielu ptaszczyznach
zardwno wiedzy, jak i wrazliwo$ci. Doswiadczenie, samodzielne dochodze-
nie do wiedzy pod czutym okiem nauczyciela pozwala uczniom nie tylko
na zdobycie wiedzy faktograficznej, ale rdwniez na trwale zapamigtanie,
zgodnie ze starozytnym stwierdzeniem chinskiego filozofa, Konfucjusza:
,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamigtam. Pozwol mi zrobi¢, a zro-
zumiem”. Podobnie twierdzili wspdtczesni pedagodzy, oddani dziecku i jego
edukacji, wychowaniu, jak Janusz Korczak czy Jean Piaget. Takze w XXI
wieku pojawiajg si¢ w literaturze opisane przypadki potrzeby ksztalcenia
w bliskim, bezposrednim kontakcie z naturg. Tak, aby nie zdarzyly si¢ sytu-
acje, gdy dziecko zapyta ,,Co to jest trawa?” — przynoszac pelne jej garscie;
a my nie bedziemy potrafili odpowiedzie¢ dziecku, poniewaz nie bedziemy
wiedzie¢ wigcej niz ono (za: Walt Whitman, w ttum. Andrzeja Szuby). Jed-
noczesnie angazujac wszystkie zmysly w poznanie §wiata, mamy szans¢ na
unikniecie wystepowania réznych dysfunkcji, ktore obserwuje si¢ obecnie
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u coraz mtodszych dzieci. Brak empatii, wrazliwos$ci, takze w kontaktach
spotecznych, moze mie¢ niebezpieczne konsekwencje dla rozwoju przy-
sztych pokolen.
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